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				Herzlich Willkommen!
			

                    
                        Haben Sie Freude und Zeit, sich bei uns zu engagieren? Wir freuen uns auf Sie!  
                    
                    
                














	

	
	

	
		
			
			
			


                Aktuelles
            
[image: ]
 Tagesmutter oder Tagesvater gesucht! (m/w/d)
					
Für unsere Großtagespflege suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine engagierte Persönlichkeit in Teilzeit (28 Stunden an 3 bzw. 4 Wochentagen) 
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 Lokaler Zusammenhalt
					
Die Spielvereinigung Unterhaching spendet für das Spiel SpVgg Unterhaching gegen den VfB Lübeck 150 Freikarten an die Nachbarschaftshilfe. Die Ehrenamtlichen und Mitarbeitenden sagen herzlich danke!
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 Tatort-Kommissar Miroslav Nemec übernimmt im Gründungsjahr unserer Stiftung die Rolle des ehrenamtlichen Botschafters!
					
Die neu gegründete gemeinnützige Stiftung fördert ausschließlich Projekte unserer Nachbarschaftshilfe in Unterhaching und Taufkirchen.
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 Im Spielkreis in Taufkirchen sind wieder Plätze frei!
					
Wenn Mamas oder Papas langsam in den Job einsteigen möchten: Die ersten Schritte alleine können Kinder von 18 Monaten bis 3 Jahren bei uns in einer geschützten Umgebung gehen!





Aktuelle Meldungen


                Veranstaltungen
            

	

	
	
		
			
				
					10. April 2024

					Liedersingen für Seniorinnen und Senioren

					
					Herzlich Willkommen bei unserem Liedernachmittag!

				
			

		
			
				
					10. April 2024

					ElternSprechStunde in Unterhaching

					
					Besuchen Sie die ElternSprechStunde für alle Fragen rund um die Erziehung.

				
			

		
			
				
					10. April 2024

					Ganzkörpertraining mit Pilates - Einstieg und Schnupperstunde jederzeit möglich

					
					Mit der sanften, aber effektiven Pilates-Methode werden vor allem…

				
			

		
			
				
					10. April 2024

					Kundalini Yoga - Einstieg und Schnupperstunde jederzeit möglich

					
					Lernen Sie diese Form des Yogas, auch Yoga des Bewusstseins genannt,…

				
			

		
			
				
					11. April 2024

					Eltern-Kind-Treff

					
					Eltern mit Kindern bis 3 Jahren knüpfen neue Kontakte und haben gemeinsam…

				
			

		
	




Unsere Veranstaltungen









                Angebote
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				Kleinkinder
			

				Erste Schritte in die Welt, Freunde finden
			

							In unseren drei Großtagespflegen, bei unseren Tageseltern in Taufkirchen und Unterhaching und in unserem Spielkreis liegt uns die liebevolle Betreuung Ihres Kindes am Herzen. Außerdem geben wir Antworten auf alle Fragen rund ums Baby.
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				Schüler
			

				Lernen, Zeit schenken, Spaß haben
			

							Von der Mittags-, Ferien- und Hausaufgabenbetreuung für Grundschulkinder bis hin zum Coaching für Jugendliche - ein breites Angebot wartet auf Sie. Dazu gibt es noch viele Projekte, die unseren ABC-Schützen den Einstieg in den Schulalltag erleichtern.
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				Familien
			

				Beratung, Entlastung, Austausch
			

							Wir haben stets ein offenes Ohr für Ihre Fragen und stehen Ihnen unterstützend zur Seite. Unser Angebot umfasst die Eltern-Kind-Gruppe genauso wie die Familienpflege und die Beratung und Entlastung pflegender Angehöriger. Kennen Sie schon unsere Schnupfenfee?
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				Ältere Menschen
			

				Mitten im Leben, Pflege, Betreuung
			

							Für alle Themen rund ums Älterwerden haben wir die passenden Angebote: Sie suchen einen ambulanten Pflegedienst, benötigen Hilfe im Haushalt oder eine persönliche Beratung zur Pflegeversicherung etc.? Bei uns sind Sie damit gut aufgehoben!
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				Machen Sie mit!
			

				Helfen, Freude schenken, sich engagieren
			

							Bei uns können Sie sich so einbringen, wie es Ihre Zeit und Interessen erlauben. Sie können sich in der Senioren- oder Kinderbetreuung engagieren, Ihre handwerklichen Fähigkeiten oder Ihr Coachingwissen einbringen und vieles mehr. Sprechen Sie uns an!
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				Für uns alle
			

				Weiterentwickeln, Selbsthilfe, Neues erfahren 
			

							Besuchen Sie unsere vielfältigen Veranstaltungen und lernen Sie nette Leute kennen. Geniessen Sie unsere frisch gekochten Gerichte am Mittagstisch in geselliger Runde. Lassen Sie sich von unseren Papiertigern helfen oder besuchen Sie die Lernwerkstatt für Erwachsene.















                Arbeitsgemeinschaft der Nachbarschaftshilfen
            



Eine starke Gemeinschaft
Wir sind Mitglied der Arbeitsgemeinschaft der Nachbarschaftshilfen München-Land. Bürgernah, Sozial, Gemeinsam: danach strebt und handelt die Arbeitsgemeinschaft seit ihrer Gründung im Jahr 1995. Sie ist ein Zusammenschluss von 14 gemeinnützigen Nachbarschaftshilfen im Landkreis München, die sich im Bereich der sozialen Dienstleistungen und Bürgerselbsthilfe engagieren. Unsere Geschäftsführerin Andrea Schatz ist seit 2018 Sprecherin.
mehr Infos














			
			
		

	


	
	
		
			
				

                Kontakt
            
Nachbarschaftshilfe Taufkirchen Unterhaching e. V.
 Ahornring 119
 82024 Taufkirchen
 Tel. (089) 66 60 91 80
 Fax. (089) 66 60 91 82
E-Mail:
info@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de
Bankverbindung:
 Kreissparkasse München Starnberg Ebersberg
 IBAN DE81 7025 0150 0380 4710 03
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            Wir sind Mitglied
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